
台南應用科技大學運動休閒與健康管理系學生校外實習報告 

撰寫格式 

 

1.報告格式：至少 2,000字以上(需封面，A4紙張，字體 14，標楷體) 

 

2.報告內容: 

(1)個人工作職掌、實際工作項目、工作內容、工作特性。 

(2)學校所學相關之專業上應用。 

(3)職場工作服務態度成長(含顧客服務及職場倫理) 

(4)專業上知識是否有任何建議於實習機構。 

(5)實習感想心得。 

(6)實習照片(務必含個人實習照片至少 8張(需有 1張含有公司的 LOGO照片)、輔導老師 1次訪視

照片) 

3.報告裝訂順序： 

(1)封面：需標示實習單位、工作執掌、實際工作項目、實習起訖日期及繳交報告日期。 

(2)學生校外實習計畫表 

(3)校外實習合格證明書 

(4)報告內容 

(5)實習手札  

4.校外實習報告，請同學放到雲端上(或老師指定之平台)  

檔名：校外實習+姓名。 

雲端連結網址：公告於實習社群。 

5.以上資料請於規定日期完成繳交。 

 


