
台南應用科技大學   養生休閒管理系 

學生校外實習滿意度調查表 
 

壹、基本資料 

一、性 別：□男 □女 

二、填寫日期： 年 月 日 

 三、就讀年級：□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 

四、實習課程類別：  □校外實習課程 □海外職場體驗課程 

(一) □校外實習：  

實習期間：      年 月 日至 年 月 日 

  (二)  □寒暑期課程體驗：□寒假     年    月    日至     年    月    日 

                                              □暑假     年    月    日至     年    月    日 

 

貳、實習機構 

 

一、實習機構名稱：   

 

二、實習機構地址：   

 

三、實習部門職務：   



 
 

參、實習滿意度調查 
 

 

 

題 項 

非
常
不
同 
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

一、實習前 

(1) 我有參加實習前辦理的相關講習或說明會。 
有 □ (接第 2~5 題) 

沒有□ (請接第 3~5 題) 

(2) 實習職前講習或說明會對我有所助益。 □ □ □ □ □ 

(3) 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。 □ □ □ □ □ 

(4) 實習前我瞭解實習時相關的權利及義務。 □ □ □ □ □ 

(5) 實習前我瞭解職場倫理。 □ □ □ □ □ 

二、實習中 

(6) 實習機構提供我專業且安全的實習環境。 □ □ □ □ □ 

(7) 我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。 □ □ □ □ □ 

(8) 實習內容與我在校所學是有關聯的。 □ □ □ □ □ 

(9) 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。 □ □ □ □ □ 

(10) 實習機構有人協助指導實習上遇到的困難。 □ □ □ □ □ 

三、實習後 

(11) 實習後我覺得提升自己解決實務問題的能力。 □ □ □ □ □ 

(12) 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。 □ □ □ □ □ 

(13) 我認為學校安排之校外實習課程的學習時數足夠。 □ □ □ □ □ 

(14) 我認為自己所實習之機構在將來畢業後對就業有幫助。 □ □ □ □ □ 

(15) 若將來有機會您是否有意願留在原實習機構工作。 □ □ □ □ □ 

(16) 實習工作與理想中的職涯發展方向相同。 □ □ □ □ □ 

(17) 經過這次實習訓練，對於自己將來職涯發展前景認同。 □ □ □ □ □ 

(18) 整體而言，對目前的實習工作感到滿意。 □ □ □ □ □ 

四、其他建議 

 

 



 
 

 

肆、實習機構滿意度調查 
 

 

 

題 項 

非
常
不
同 
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(1) 我對實習機構的工作環境感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(2) 我對實習機構的薪資待遇感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(3) 我對實習機構的福利制度感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(4) 我對實習機構的升遷管道感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(5) 我對實習機構的教育訓練感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(6) 我對實習機構的人際關係感到滿意。 □ □ □ □ □ 

其他建議 

 

 

 

伍、實習輔導及訪視滿意度調查表 
 

 

題 項 

非
常
不
同 
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(1) 學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。 □ □ □ □ □ 

(2) 對於本校實習輔導教師提供之協助，我覺得滿意。 □ □ □ □ □ 

(3) 對於實習期間輔導教師訪視次數及協助，我覺得滿意。 □ □ □ □ □ 

(4) 對於學校實習制度的行政配套措施，我覺得滿意。 □ □ □ □ □ 

(5) 對於學校與實習機構的合作協調方式，我覺得滿意。 □ □ □ □ □ 

(6) 實習內容對於提升學生的專業素養，我覺得滿意。 □ □ □ □ □ 

(7) 實習課程對於培養產業所需人力的助益，我覺得滿意。 □ □ □ □ □ 

(8) 整體而言，對於實習輔導及訪視方式，我覺得滿意。 □ □ □ □ □ 

其他建議 

 

 



 

陸、課程滿意度調查表  

 

題 項 

非
常
不
同 
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(1) 
學校所開設之專業實務課程，有助於我在職場上的工作

表現。 
□ □ □ □ □ 

(2) 
學校所開設之選修課程，有助於我在職場上的工作表

現。 
□ □ □ □ □ 

(3) 
學校所開設之語文能力培育課程，有助於我在職場上的

工作表現。 
□ □ □ □ □ 

(4) 
學校所開設之校外實習課程，有助於我在職場上的工作

表現。 
□ □ □ □ □ 

(5) 取得專業證照，有助於我在職場上的工作表現。 □ □ □ □ □ 

其他建議 
 

(6) 
您認為校外實習課程以哪種類型辦理，較為合適？ 

□暑期 □學期 □學年 

 

(7) 
您認為校外實習課程在哪個年級辦理較為合適？ 

□一年級 □二年級 □三年級 □四年級 

 

(8) 
您目前的實習工作與學校所學之專業課程其相關程度為何？ 

□完全相關 □高度相關 □中度相關 □低度相關 □沒有相關 

 

(9) 
您所修讀的課程中，就目前的實習工作而言，助益最多的課程是 (可複選) 

□餐飲領域 □休閒領域 □管理領域 □電腦領域 □通識領域 

 

(10) 
您所修讀的課程中，就目前的實習工作而言，助益最少的課程是 (可複選) 

□餐飲領域 □休閒領域 □管理領域 □電腦領域 □通識領域 

 
(11) 

您認為學校哪些課程需要加強內容？或者需要新開哪些課程？ 

 
(12) 

其他： 

 

填答完畢，感謝您的協助！ 
11205版 


