
【高教深耕】方案一、課後多元學習-申請說明(第一期：112-2) 

113.02更新 

一、方案內容： 

第一階段：透過導師/校內教師完成輔導諮詢，依老師意見選擇當學期欲執行之輔導項目。 

1. 透過輔導教師完成輔導諮詢→填寫「輔導諮詢表」 

(輔導教師可依同學需求自行選擇，校內教師或導師皆可) 

2. 完成輔導諮詢後須將「輔導諮詢表」繳回承辦單位審核(每月皆有收件截止時間) 

※未完成輔導諮詢不可提出勵學金申請。 

 

第二階段(須完成第一階段)：每月利用校內資源及教師輔導執行各項目規定之輔導時數、檢核

機制，完成後填寫輔導紀錄表及相關表單即可提出勵學金申請。 

1. 執行各項輔導項目→填寫「輔導紀錄表」 

2. 完成各項輔導項目須於當月規定時間將「輔導紀錄表」繳回承辦單位審核並上網填寫申請

表單。(須於每月收件截止時間前繳回) 

3. 獲補助名單將公告於生輔組網頁。(不另行各別通知) 

4. 次月核發勵學金。 

 

第三階段(須完成第一、二階段)：完成指定輔導項目給予成效優異者達標獎勵。 

1. 各項達標獎勵檢核條件待公告。 

 

⚫ 勵學金每月 5,000元為原則。 

⚫ 輔導項目執行月份：4 月~6月(第一期) 

例：3月底繳交「輔導諮詢表」，4月可開始執行輔導項目。 

⚫ 每學期完成輔導諮詢 1 次即可。(每月不用重複繳交輔導諮詢表) 

⚫ 113年各類輔導項目申請條件及檢核補助表：點此下載 

⚫ 完成第二階段即可獲得勵學金補助。 

 

二、申請流程： 

(第一階段)完成輔導諮詢→繳交「輔導諮詢表」→(第二階段)執行輔導項目→繳交「輔導紀錄

表」，提出勵學金申請→審核→核發勵學金 

 

三、申請檢附資料： 

 

1 
輔導諮詢表 

(每學期繳交一次即可) 
點此下載 

紙本 

(1) 親自/委託他人繳交紙本資

料至承辦單位。 

(2) 郵寄紙本資料至承辦單位：

高教深耕完善就學協助機

制承辦人收。 

2 
輔導紀錄表 

(依執行月份繳交) 
點此下載 

3 課表 學生資訊網截圖 

4 各項相關證明文件及資料 

自行檢附 電子檔 
(1) 上傳至 Google 表單 

(於收件時間開放上傳) 5 佐證照片 

https://tutforms.tut.edu.tw/Uploads/20240227162215-113%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%90%84%E9%A1%9E%E5%AD%B8%E7%BF%92%E8%BC%94%E5%B0%8E%E9%A0%85%E7%9B%AE%E7%94%B3%E8%AB%8B%E6%A2%9D%E4%BB%B6%E5%8F%8A%E9%A1%8D%E5%BA%A6%E5%88%86%E9%85%8D%E8%A1%A8.pdf
https://tutforms.tut.edu.tw/Uploads/20240227161520-%E3%80%90%E8%AA%B2%E5%BE%8C%E5%A4%9A%E5%85%83%E5%AD%B8%E7%BF%92%E3%80%91%E8%BC%94%E5%B0%8E%E8%AB%AE%E8%A9%A2%E8%A1%A8.pdf
https://tutforms.tut.edu.tw/Uploads/20240227161312-%E3%80%90%E8%AA%B2%E5%BE%8C%E5%A4%9A%E5%85%83%E5%AD%B8%E7%BF%92%E3%80%91%E8%BC%94%E5%B0%8E%E7%B4%80%E9%8C%84%E8%A1%A8.pdf


四、收件時間： 

1. 請於收件時間繳交紙本資料至學務處生輔組(進修推廣中心)並填寫 Google 申請表單，逾期

不受理。 

2. 未於規定繳件期限前繳件者視同申請失敗。 

3. 「輔導諮詢表」未於當月期限前繳交者可於次月提出勵學金申請。 

※繳件範例： 

→3/25前(含)繳交「輔導諮詢表」，可於 4月執行輔導項目：4/24前繳交「輔導紀錄表」。 

→3/26繳交「輔導諮詢表」，可於 5月執行輔導項目(4 月不得執行)：5/22前繳交「輔導紀錄表」。 

 

五、各項輔導項目： 

1. 每月實數認列範圍內完成 9項輔導項目中任 2項(僅完成 1項不核發勵學金)並撰寫 500字

心得。(填寫格式可參閱「輔導紀錄表」) 

2. 當月輔導項目不得重複。 

3. 各項輔導時間不得與其他項目輔導時間重疊，且輔導時數須為不具學分之課後時段。 

4. 獲【築夢計畫】補助者不得申請同期【課後多元學習】方案。 

 

輔導項目 申請條件 各項相關證明文件及資料 

A-1 外語線上學習 
1.完成外語線上學習線上學習 5回 
2.完成外語線上學習模擬試題 3回 

完成規定

回數 
測驗系統網頁成績截圖 

B-1 課業輔導 
1.完成課後課業輔導(當學期具學分之科目) 
2.參與課後潛能開發班。 

至少 

5小時/月 

- 

B-2 競賽輔導 於競賽前完成課後競賽輔導。 競賽相關資訊/簡章 

B-3 證照輔導 
於考照前完成課後證照輔導。 
(列入畢業學分計算之證照輔導課不予列計) 

證照相關資訊/簡章 

B-4 專題輔導 
經指導老師輔導專題研究。 
(輔導時數不含列入畢業學分之專題課程) 

- 

C-1 外語輔導 
1.校內教師課後外語輔導 
2.預約 Let's Talk Café/日語交流坊 至少 

2次/月 

- 

C-2 互助學習 透過教師輔導成立互助學習讀書會 - 

D-1 跨域輔導 
參與校內及政府單位辦理：活動/工作坊/藝
文展演。(不含個人成果展) 至少 

1場/月 

- 

D-2 職涯輔導 
1.經校內老師輔導完成實習/就業面試。 
2.參與校內就業博覽會、實習/就業說明會 
3.參與履歷撰寫活動(須繳交一份履歷書) 

面試佐證資料/履歷表 

 

輔導項目 

執行月份 

「輔導諮詢表」 

繳件期限 

「輔導紀錄表」 

繳件期限 

輔導時數 

認證範圍 

3月 不開放收件 

4月 3/25止 4/24止 2/26~4/24 

5月 4/22止 5/22止 4/24~5/22 

6月 5/20止 6/19止 5/22~6/19 

https://tutforms.tut.edu.tw/Uploads/20240227161312-%E3%80%90%E8%AA%B2%E5%BE%8C%E5%A4%9A%E5%85%83%E5%AD%B8%E7%BF%92%E3%80%91%E8%BC%94%E5%B0%8E%E7%B4%80%E9%8C%84%E8%A1%A8.pdf


輔導項目 認列項目 

A-1外語線上學習 

進入以下線上學習路徑並任選五回完成測驗 (本期申請回數不得重複) 

一、Live ABC 英語學習系統 / 學生練習區 

1. JLPT ➤系統題庫：N4 / N5閱讀測驗，完成任一回達60分以上/聽力測驗，完成任一回達30分以上 

2.全民英檢➤系統題庫：初級/中級/中高級(閱讀/聽力)，完成任一回達 60 分以上 

             ➤隨堂考：初級(閱讀/聽力)，完成任一回達 15 分以上 

3.CSEPT ➤系統題庫：聽力/綜合測驗，完成任一回達 60 分以上 

        ➤隨堂考：聽力測驗，完成一回達 15 分以上/綜合測驗，完成任一回達 30 分以上 

4.多益➤隨堂考：閱讀/聽力測驗，完成任一回達 25 分以上 

二、E-Testing  / 自我練習 

1.全民英檢：(1)聽力(看圖/問答/對話/談話)，完成任一回達 50 分以上 

(2)閱讀(詞彙、克漏字或理解)，完成任一回達 50 分以上 

2.多益：(1)聽力(看圖、問答、對話或談話)，完成任一回達 50 分以上 

(2)閱讀(詞彙、克漏字或理解)，完成任一回達 50 分以上 

三、AMC 美語線上學習系統 / 學生專區 / 練習區 / 查詢條件 

1.Grammar 100 隨堂測驗/KK 音標測驗/文法燜鍋 SHOW：完成任一回達 50 分以上 

2.字彙 1000/2000、1000/2000 Unit 或 1000/2000 Practice：完成任一回達 50 分以上 

進入以下線上學習路徑並任選三回完成測驗 (本期申請回數不得重複) 

一、Live ABC 英語學習系統 / 學生練習區 

1.多益➤系統題庫：聽力/閱讀測驗，完成任一回達 200 分以上 

二、E-Testing  / 自我練習 

1.全民英檢：聽力/閱讀模擬(晉級)考，完成任一回達 60 分以上 

2.多益：模擬考 50 題，完成任一回達 50 分以上 

模擬考 100 題，完成任一回達 100 分以上 

模擬考 200 題，完成任一回達 200 分以上 

回數練習，完成任一回達 200 分以上 

3.單字：能力鑑別/仿真考試/模擬(晉級)考，完成任一回達 30 分以上 

三、AMC 美語線上學習系統 / 學生專區 / 練習區 / 查詢條件 

1.CSEPT Practice Test：完成一回達 120 分以上 

2.全民英檢(初級/中級/中高級)：完成任一回達 120 分以上 

3.新多益/新多益(2021)：完成任一回達 200 分以上 

B-1課業輔導 當學期具學分之科目/當學期開設之潛能開發班課程 

B-2競賽輔導 校內外競賽皆可 

B-3證照輔導 各項專業證照(政府/民間)/語言證照皆可 

B-4專題輔導 經校內指導教師輔導之專題研究 

C-1外語輔導 經校內教師輔導外語/Let's Talk Café/日語交流坊 

C-2互助學習 透過教師輔導成立之互助讀書會(團體) 

D-1跨域輔導 
校內各項主題活動/工作坊/講座/藝文展演(不含個人成果展) 

政府單位舉辦之各項主題活動/工作坊/講座/藝文展演(其餘不認列) 

D-2職涯輔導 

校內外實習、就業面試 

校內就業博覽會/說明會 

校內/政府機關辦理之履歷撰寫活動 

 


