
台南應用科技大學 113年寒假學生活動注意事項宣導 

  
寒假來臨，提醒同學為維護同學健康及安全，再次提醒同學避免疲勞駕

駛、危險駕駛與遵守交通規則外，也要避免涉足不良場所或從事無安全規劃 

之工作，以免肇生遺憾事件，以下幾件注意事項提供同學參考： 

一、新冠肺炎防疫注意事項： 

衛生福利部疾病管制署指近期國內疫情處低點上下波動，併發症及死亡

發生風險持續，且國際部分國家疫情處高點或上升，須密切監測。考量

新冠可能在冬季再度升溫，且臨近歲末年初民眾探親旅遊活動頻繁，因

此提醒民眾，尤其是 65歲以上長者及慢性病患等高風險族群，趕快接種

及早獲得保護力，降低感染 COVID-19後發生重症和死亡風險。 

疾管署再次呼籲，民眾應持續落實手部衛生及咳嗽禮節等衛生好習慣，

外出時於人潮聚集且無法保持適當距離或通風不良之場所，建議要戴口

罩維護自身健康，如出現發燒或咳嗽、流鼻涕、喉嚨痛等疑似症狀，請

儘速就醫並在家休息，避免接觸脆弱族群，保護自己與他人。 

二、活動安全： 

室內活動應熟悉逃生路線及逃生設備，避免涉足不正當場所，以免產生

人身安全問題；戶外活動應注意天候變化及熟悉地形環境，避免前往危

險水域，登山前應充分了解登山潛在風險，審慎評估自身能力、體力及

天候狀況等條件，選擇合適山域，並注意有無申請許可之規定，依法辦

理申請入山、入園，並攜帶適合支裝備，擬定登山計畫，投保相關保險

以充分保障自身安全；辦理系科宿營或營隊等相關活動時，應注意活動

規劃以教育目的為優先考量，避免發生疑似校園性侵害、性騷擾事件；

如有舉辦 2日以上營隊活動請依本校規定申請並會辦生活輔導組填報教

育部校安中心，以利戶外活動安全掌握。 

三、工讀安全： 

注意打工場所的合法性及安全性。如果發生受騙或誤入求職陷阱，致勞

動權益受損，可撥打當地勞工局電話，請求專人協助救濟權利。 

四、交通安全： 

駕駛期間應遵守交通規則，減速慢行，勿酒後駕車或無照騎車，以策安

全。 

五、賃居安全： 

使用瓦斯熱水器及瓦斯爐時，要注意室內空氣流通，切忌將門窗緊閉，

易肇生一氧化碳中毒事件；若身體嚴重不適時，請先前往通風良好的室

外環境，再打 119電話或與親友(學校)求助，以維護自身安全。 

六、校園及人身安全： 

進行校內活動時，如遇陌生人或可疑人物，應立即通知師長、警衛人員

或運用校內求救鈴來防止意外事件發生。避免單獨到校園偏僻的死角，

確保自身安全，可隨身攜帶個人自保物品如防狼噴霧劑、哨子等，以備



不時之需。 

七、藥物濫用防制： 

近期新興混合式毒品具有更大的危險性及致死率，參加聚會活動時，務

必提高警覺並且不隨意嘗試來歷不明之物品及飲料。保持正常及規律生

活作息，不依賴藥物提神，非醫師處方藥物不要輕易使用。 

八、詐騙防制： 

勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊，如接

獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙 3步驟：「保持

冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165反詐騙諮詢專線」尋求協

助。可透過查詢內政部警政署「165全民防騙」網站公告資訊，網址

http://www.165.gov.tw/index.aspx 或加入內政部警政署 165反詐騙

LINE官網下載最新詐騙手法，以避免受騙上當。 

九、網路賭博防制： 

近期網路投資廣告盛行，例如套利、虛擬貨幣、股市預測等，多數為博

弈及詐騙手法，應建立正當投資觀念，循正常管道理財，勿輕信廣告內

容下載 APP或加入群組。 

十、犯罪預防： 

提醒同學切勿從事違法活動如：飆車、竊盜、販賣違法軟體、參加犯罪

組織或從事性交易（援交）等。近年來網路違法事件逐漸增多：散布謠

言、違法上傳不當影片、入侵他人網站竊取或篡改資料等，同學應充實

法治相關素養，以免誤蹈法網。 

十一、網路沉迷防制： 

請同學注意上網安全及時間管理，培養正確的網路使用習慣，並多從

事戶外活動或多元休閒，避免過度依賴 3C產品。 

十二、學生發生意外事件之通報與聯繫管道： 

同學於寒假期間如發生各類意外事件，可運用校園安全聯繫電話請求

協助。本校生活輔導組(校安中心)有專責值勤人員實施服務，專線電

話：06-2539580，歡迎多加利用。 

 

學務處生活輔導組祝大家 新年快樂、平安健康 


