
112學年度班會討論題綱 

 
一、各班召開班會時，請詳實製作會議紀錄。  

（一）大學部(含七年一貫制四至七年級、四技、二技)各班每學期應召開3次班會，七年貫制一至三

年級除期中、期末考試及國定假日當週不需召開班會之外，應每週召開1次。  

（二）除開學第1週的班會以外，至少2次會議選擇題綱內容討論（未討論則不列入各班召開班會紀錄

次數計算）。 

（三）討論題綱可任選一項主題討論，每項題綱至少包含2小題問題討論，各班亦可自訂時事或生活

等議題進行討論。  

（四）討論題綱請填寫題綱主題及內容，未填寫視為未完成。 

二、召開班會次數，無論一天內開幾次班會，皆以1次計算。 

三、本學期班會討論題綱內容如下： 

序號 題綱內容 適用班級 提供單位 備註 

1 

目前新興毒品充斥，毒品取得管道多元且容易，如何認

識毒品與防範? 

Q1：你所知道的毒品有哪些?會對身體造成何種危害? 

Q2：請敘述預防毒品近身的六個方法？ 

Q3：當有聚會或在網路上有人向你假藉提神、釋放壓力

等理由誘使你吸食毒品時，你要如何因應?(拒毒

八招) 

Q4:市面上新興毒品四處流竄，且擺脫傳統包裝搭配各

種食品樣態掩飾，以規避警方查察，現今市面上你

所知道的毒品新興包裝有哪些?(例如毒咖啡…

等) 

Q5：如果有疑似校園毒品販售情事，你知道學校通報專

線為何？ 

 

全校各班 生活輔導組 

Q5：06-

2539580 

2 

校外租屋議題討論： 

找房子不容易，看到喜歡的房子，最重要的是安全無假

期，才能住的安心，家長也放心！！ 

學校特別針對校外租屋安全，規劃設置『學生賃居調查

系統』，為了您的安全請務必配合，每學期於規定時限

內完成『學生賃居調查系統』輸入及更新作業，並完成

自我安全檢核者，即可參加抽獎，獎項為7-ELEVEN商品

卡，最高獎額500元。 

Q1：學生賃居調查系統輸入暨更新作業何時完成？（請
導師務必確認學生輸入租屋地址、房東姓名、房東
電話及學籍系統聯繫電話，正確性。）全班所有同

學100％均需完成，校外實習也要輸入？？ 

Q2：校外租屋同學何時完成自我安全評核？評核時務
必詳逐項檢查（綠色為安全、紅色為危險）  

Q3：A、B二項有缺失者，應立即通知房東限何時完成改

進？？C項缺失，應由何人對全班完成安全宣教？ 

Q4：校外租屋自我安全評核後A、B、C三項缺失，若已

改進，應由何人回系統登錄變更現況項目為安

全？ 

Q5：A、B二項缺失，經通知房東仍未改進者，何人需於

期中考前完成安全輔導訪視？？  

 

全校各班 生活輔導組 

 



序號 題綱內容 適用班級 提供單位 備註 

3 

大學生機車事故比例在每年均占25%，如何加強機車防

禦性駕駛觀念? 

Q1：主動性行車安全概念，如何避免遭違規之車輛碰撞

發生危險? 

Q2：當前方或左右有大型車輛(公車、砂石車、聯結車

等)行經，應該有的正確駕駛觀念為何? 

Q3：無號誌路口之防禦駕駛行為，當行經巷道或無號誌

及閃燈號誌路口時應採取哪些正確作為? 

 

全校各班 生活輔導組 

 

4 

大學生機車事故比例在每年均占25%，如何加強機車防

禦性駕駛觀念? 

Q1：主動性行車安全概念，如何避免遭違規之車輛碰撞

發生危險? 

Q2：當前方或左右有大型車輛(公車、砂石車、聯結車

等)行經，應該有的正確駕駛觀念為何? 

Q3：無號誌路口之防禦駕駛行為，當行經巷道或無號誌

及閃燈號誌路口時應採取哪些正確作為? 

 

全校各班 生活輔導組 

 

5 

本校在推動品德教育除依據教育部頒訂之「品德教育

促進方案」理念外，並配合本校學生之特色與需求，持

續以 「學習、感恩、關懷」等三大品德教育核心價值

為方向，設計本校各項推動品德教育推廣活動。你認為

如何在生活中，真正的落實這三項？ 

Q1：學習：在這一個資訊爆炸的年代，除課堂以外的知

識與常識外，你如何正確的在網路上認識與學習

到正確並且完整的資訊？ 

Q2：感恩：在日常生活中，不管是逆境或順境，曾用感

恩心來看待嗎？怎樣看待？結果如何？與大家分

享。 

Q3：關懷：你認為怎樣才是個有愛心的人？從那些地方

可以看出？別人表現真的關心你時，你感覺如

何？ 

 

全校各班 生活輔導組 

 

6 

登革熱衛教宣導: 

登革熱是藉由病媒蚊(白線斑蚊和埃及斑蚊)叮咬而感

染的急性傳染病，主要有發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉

關節痠痛或出疹等症狀，感染病毒潛伏期約3-8天，如

有疑似上述症狀，應立即前往醫院進行診斷，以利及早

診斷通報與執行防疫工作，降低疫情傳播的風險。如何

加強登革熱防治觀念? 

Q1：隨著氣溫變化，一年四季均有可能發生登革熱，夏

秋（7-9月）是好發季節？ 

Q2：登革熱是藉由白線斑蚊和埃及斑蚊叮咬傳播的疾

病? 

Q3：一般典型登革熱致死率低於1%，但若為出血性登革

熱，無接受適當治療，則致死率可達20%以上？  

Q4：預防登革熱有效方法為「巡、倒、清、刷」四大步

驟、外出穿著淺色長袖衣褲和噴防蚊液及家中門窗

加裝紗窗？   

 

 

全校各班 衛生保健組 

 



序號 題綱內容 適用班級 提供單位 備註 

7 

性教育（愛滋病防治）衛教宣導: 

依據衛生福利部疾病管制局112年6月統計，我國

感染HIV人數逹43,810人。其中15~24歲年輕族群個案

人數逹10,284 (23.47% )，顯見此年齡層是感染愛滋

病的一大族群，如何加強愛滋病防治觀念? 

Q1：為提高篩檢率衛生單位有提供可在家使用的愛滋

病毒快速篩檢試劑 (詳見本校首頁→其他連結→

性教育含愛滋病防治宣導網→衛教資訊→在家愛

滋快速自我篩檢服務)？。 

Q2：愛滋病毒是透過血液與體液的交換而感染的，不會

經由未損傷的皮膚侵入人體? 

Q3：較安全性行為”（safer sex）是指發生性行為時 

    ，全程正確使用保險套且使用保險套時，不可以用

凡士林或嬰兒油做潤滑劑?  

Q4：使用愛滋病毒抗體檢驗的方法，不能檢驗出來的空

窗期最長為三個月？  

Q5：沒有感染愛滋病毒的人，經醫師評估後，穩定持續

服用藥物，讓體內有足夠的藥物濃度來預防可能

被病毒感染的風險，稱為愛滋病毒暴露前預防性

投藥（PrEP）? 

 

 

全校各班 衛生保健組 

 

8 

流行性感冒衛教宣導: 

流感會有高燒、頭痛、畏寒、全身痠痛、疲倦等症

狀，若符合兩個以上症狀，即可能罹患流感，請落實「生

病不上課、不上班」原則，隨時配戴口罩、充分休息與

補充水分，並依醫師指示接受治療，宜在家休養至症狀

解除後24小時才可返校上課，休養期間儘量不要外出

參加任何活動或到公共場所，以避免傳染他人，如何加

強流感防治觀念? 

Q1：流感主要的症狀為發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流

鼻涕、喉嚨痛及咳嗽等，部分患者伴有腹瀉、嘔吐

等症狀? 

Q2：流感主要透過感染者咳嗽或打噴嚏所產生的飛沫

將病毒傳播給其他人? 

Q3：罹患流感應落實不上課原則，並勤洗手、戴口罩 

    、少進出公共場所及盡量在家休養? 

Q4：預防流感，除了施打流感疫苗外，應保持室內空氣

流通、勤洗手等方法? 

 

 

全校各班 衛生保健組 

 

9 

CPR+AED議題宣導:  

Q1：CPR+AED口訣及流程為叫叫CD？ 

Q2：遇到意外傷害需求救時，應立刻打119消防局；若

在偏遠地區訊號不佳時，可打112緊急救護專線? 

Q3：CPR黃金救援時間為4-6分鐘，才不會導致腦部細 

    胞缺氧而受損? 

Q4：校園內AED共七處 ，設置地點為第一校門警衛室、

中央文創工場、紅樓宿舍、學生活動中心、第二

校門警衛室、多功能展演中心及馨園宿舍? 

 

全校各班 衛生保健組  

 



序號 題綱內容 適用班級 提供單位 備註 

10 

社團參與與服務學習：  

Q1：你懷抱怎樣的心態參與社團?如何投入?心得分享 

Q2：參與社團最令你印象深刻的一件事?  

Q3：有哪些志工活動是我想參與的？需具備哪些能力

與態度？如何做？  

 

全校各班 課外活動組 

 

11 

教育部鼓勵推動之「全民原教」，你們認為： 

Q1：「全民原教」你了解多少？主要的目標用意？ 

Q2：你了解的原住民族別有哪幾族？其中讓你印象深

刻族群？原因？ 

Q3：有效的「全民原教」你認為可以怎麼做？實際推動

達到相互敬重及珍惜? 

 

全校各班 

課外活動組

/ 

原住民族學

生資源中心 

 

12 

親密關係議題討論 

Q1：你目前或曾經在一段親密關係中嗎？這段關係

是你滿意的嗎？若不滿意，你的擔憂或考量是

什麼？ 

Q2:關係常出現的互動模式是什麼？時常發生衝突

嗎？衝突會如何發生、進行與結束？ 

Q3:在關係中重視的需求為何？你嘗試向伴侶表達

過嗎？何以這些需求對你感到重要？ 
 

全校各班 諮商輔導中心 

 

13 

情緒壓力議題討論 

Q1:最近常出現的情緒是什麼？生活中什麼樣的事

情容易讓你生氣/難過/焦慮? 

Q2:你通常如何面對壓力事件與負面情緒?過往慣用

的方式？你覺得效果如何？ 

Q3:當你感到負面情緒時，你會嘗試向他人表達嗎？

你期待他人如何安撫你？ 

 

全校各班 諮商輔導中心 

 

 


