
 
 

 

台南應用科技大學( )學年度體適能補測記錄表 

 

   班級: (    ) 學號: (     )性別: (  )姓名: (    )身高: (     )體重: (    )
 

檢測日期 

年/月/日 

年齡 

（足歲） 

坐姿體前彎 

（公分） 

立定跳遠 

（公分） 

仰臥起坐 

（次/1 分鐘） 

男生 1,600 公尺 

女生 800 公尺 

（分’ 秒’’） 

      

第一次 

檢測簽章 

     

      

第二次 

檢測簽章 

     

      

第三次 

檢測簽章 
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